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INSTRUCCION TECNICA

Control de riesgo de infeccién por Coronavirus COVID -

19

El objetivo de la presente instruccion es definir las acciones a seguir
ante diferentes situaciones laborales, que puedan darse en el
escenario de Emergencia de Salud Publica de Importancia
Internacional declarada por OMS, a consecuencia de un brote por
nuevo coronavirus (COVID-19).

+info en nuestro blog:

Como actuar frente al Coronavirus 2019-
nCoV



https://app.getresponse.com/view.html?x=a62b&m=bx0Rh&mc=9M&s=pVaUWG&u=hTr0m&y=3&z=EFrswRy&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SBW04N&mc=9M&s=pVaUWG&u=hTr0m&y=8&z=EzZRMQW&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SBW0aV&mc=9M&s=pVaUWG&u=hTr0m&y=A&z=EFdCydc&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SBW0aV&mc=9M&s=pVaUWG&u=hTr0m&y=A&z=EFdCydc&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SBW0nj&mc=9M&s=pVaUWG&u=hTr0m&y=W&z=E9aaBiO&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SBW0aV&mc=9M&s=pVaUWG&u=hTr0m&y=A&z=EJDcJdT&
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Prevencion al dia

Como actuar tente sl Cocomavirus 2018-nCaV
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Como actuar frente al
Coronavirus 2019-nCoV

Con motivo del estado de alerta a nivel mundial sobre la epidemia del coronavirus 2019.nCoV, desde Grupo Preving queremos indicar
algunas pautas daves cel tema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ya ha alertado que se trata de una “informademia” debido a la desinformacitn generalizada
mientras quo. por su parte, China acusa a EEUU de provocar un estado do panico con las medidas propuestas

No obstante, la tasa de mortalidad es baja & bo comparamos con ks de la epidemia de SRAS, el sindrome respiratorio agudo y grave que
se inicié en 2002 en China. Segin los datos actuales, ka mortalidad del nuevo coronavirus es del 2.2%
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Usted puede darse de baja o cambiar sus datos de contacto en cualquier momento.
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Coronavirus

(2019-nCoV)

En accion:

Es un virus con b 1ortalidad
ita transm porlo
que es muy importante evitar el

contagio.

Periodo de incubacion estimado,
entre 2y 14 dias

&

Nuestro consejo:

Adopta habitos de vida saludables.
De este modo refuerzas tu sistema
inmunologico y propicias un clima
poco favorable para virus y
bacterias:

Cuida tu alimentacion: aumenta los alimentos
ricos en calcio, magnesio, sodio y potasio,
como la mayoria de frutas y verduras y modera
los alimentos ricos en grasas saturadas, azica-
res y harinas refinadas y proteinas.

Depura tu cuerpo: beber un vaso de agua con
un poco de zumo de limon en ayunas contribu-
ye al buen funcionamiento de los mecanismos
de depuracion que pone en marcha nuestro
propio organismo.

»

lias solo estin
recomendadas para personas
que presenten sintomas y para
al sanitario,

& W
Combate el sedentarismo con el ejercicio fisico
activamos el metabolismo, se eliminan toxinas
y favorecemos el buen funcionamiento del
organismo.

Equilibrio emocional. Para, respira y sonrie.
Cada pensamiento, cada actitud y cada gesto
cuenta para mantener una buena salud.

:


https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SBC4aG&mc=9Q&s=pVaUWG&u=hTr0m&y=N&z=EyxKJ8W&

Higiene
de manos

Como limpiarse las manos
con un desinfectante alcohoélico

:Cudndo tengo que lavarme las manos?
2 Antes de comer
B Antes, durante y después de preparar alimentos

2 Antes y después de estar en contacto con una
persona enferma

@ Despuds de sonarse, toser o estornudar =0
@ Después de ir al lavabo s

2 Después de haber tocado juguetes de los nifos
o de haber visjado en transporte pablico

Como lavarse las manos
con aguay jabon

Deposite ¢n la palma de s mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar,

Deposite en la palma de [a mano
una cantidad de jabon suficiente para

\_ cubrir todas las superficies a tratar,
-
frotese las palmas de Frotese 1a palma de la mano derecha Frotese las palmas de las
las manos entre si. contra el dorso de 12 mano izquierda manos emre si, con los
entrelazando los dedos, y viceversa, cdedos entrelazados.
Frotese el dorso de los dedos de Frotese con un movimiento de rotacion  Frotese ks punta de los dedos de la mano derecha
una mano <on (a palma de la mano of pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra (3 palma de L mane izquierds, haciendo
k opuesta, agarrandose los dedos. palma de La mane derecha, y viceversa, un movimiento de rotacion, y viceversa, 5,

~

Enjudguese Las

Utilice la toalla para
cerrar el grifo,

Sequelas con una
toalta de un solo uso.
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Segundos | | [ \ \/J

| Una vez Secas, sus manos son seguras.
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k Sus Manos son seguras.
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